
 

 

 

 

ジメジメとした天気が続いていますが、もうまもなく本格的な夏がやってきます。暑い夏に一

番気を付けなければならないのが「熱中症」です。６月から少しずつ熱中症の症状での来室が増

えています。熱中症に気をつけて暑い夏を乗り越えましょう。 

 

 

 

友だちのようすがおかしい 

〇たおれる          

〇気分が悪い、頭が痛い   

〇力が入らない、すわる 

〇体にふれると熱い 

〇手足がつる、しびれる、足がもつれる 

〇ふらふらする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １～５年生を対象にした生活習慣アンケートの結果で、平日・休日でのテレビ・動画・ゲーム・

SNS等のメディアの使用時間の結果は、つぎの通りでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 休日では、４時間以上メディアを使用している人が前期生（１～３年）で 14％、後期生（４・

５年）で 24％いることが分かりました。時間に余裕のある休日は、ついメディアを使いすぎて

しまう傾向にあるようです。もうすぐ夏休みです。メディアを使用する際は、時間を決めるなど、

１日中使用して生活リズムが崩れないように注意しましょう。 

水分をとる 

つめたいスポーツドリンクやOS-1を 

飲む 

※ただし！無理やり飲ませるのはダメ！ 

気道に流れこんだり、吐いたりしてしまうかも 

自分で水分を

とれる？ 

 

 

 

 

症状はよくなった？ 

 

 

 

声をかけてみよう 

「今、何をしているか分かる？」 

「ここはどこ？」 

「名前は？」 

応急手当をしよう！ 

〇涼しいところにいく 〇服をゆるめる 

〇冷やす（首、脇の下、太ももの付け根） 

 

 

城ノ内中等教育学校 保健室 

 

先生をよぶ 

「だれ」が「どこ」で 

「どんな様子」かを 

先生に伝え、救急車

をよんでもらおう。 

待つ間に応急手当を 

病院へ 安静にして 

休む 

熱中症かも！判断チャート 

生活習慣アンケート結果（メディア） 

 健康診断で受診のおすすめの通知をもらった際は、できるだけ早く病院に受診していた

だき、学校に結果をご提出いただきますようお願いいたします。 

 


