
　うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。
今年は2月から春のような暖かい日があったかと思えば、急に真冬の気温に戻ったり
と寒暖差が大きく、体調管理が難しい日が続いています。衣服で調節をしながら、体
調管理を心がけましょう。

　多くの人が悩まされている花粉症。今年も
スギ花粉のピークがやってきます。今年は暖
冬の影響もあり、例年より早くから花粉が飛
散し始めているため、早めの治療が重要とな
ります。
　かぜやインフルエンザの流行を予防するた
めの”咳エチケット”。この冬みなさんがしっ
かり守っている様子が見られました。花粉症
は感染症ではないので、周りへの配慮は必要
ないと思っている人もいると思います。

「外出した後、服や身体についた花粉を外
ではらってから室内へ」は花粉症対策の重
要な１つです。後ろの席の人がひどい花粉
症だったらどうでしょう･･･？「自分は症状
がないから気にしない」ではなく、周りの
人を思いやる行動を大切にしたいですね。
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