
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 検診項目 該当者 

２日（木）午後 内科検診 ２年生・51・52HR 

９日（木）午後 内科検診 ３年生 

１３日（月）午後 耳鼻科検診 41～43HR と５年該当者 

１４日（火）午後 
耳鼻科検診 44・45HR と６年該当者 

眼科検診 １年生と 2.3 年生該当者 

２１日（火）午後 眼科検診 4 年生と 5.6 年生該当者 

３０日（木）午後 耳鼻科検診 １年生と 2.3 年生該当者 

７月中 放課後 色覚検査 1 年生と４年生希望者 

令和 ２年 7月 

城ノ内中等教育学校 

城ノ内高等学校 

新型コロナウイルス感染症の流行も、ひとま

ず落ち着いたかの様に見えますが、首都圏では

全面解除後、新規感染者が徐々に増加していま

す。県内においても、先日 6人目の感染者が確

認され、県境の移動が自由になったことから、

今後も気を抜くことなく、感染症対策に努める

必要があります。 

待ちに待った夏休みも、コロナの影響で短く 

なってしまいましたが、短い夏休みだからこ

そ、心と体をリフレッシュして、有意義な夏を

過ごしてください。 

また、厳しい暑さが続きます。登下校や体育・

部活動、室内であってもこまめな水分補給を行

い、熱中症には十分注意しましょう。 

７月の健康診断の予定            

保健室の利用につい

て 

新型コロナウイルス感染症の影響で延期になっていた健康診断は、コロナ対策に十分 

配慮をしながら、進められています。みなさんも、朝の検温を必ず行い、健康診断の日に

備えてください。 

また、健康診断の結果、受診を勧められた人は、早めに受診をするようにしてください。 

※前期課程の歯科検診は９月に実施予定です。 

 

～コロナと暮らす～            

感染防止の基本「マスク」のＱ&Ａ 

Ｑ１：食事の時、外したマス 

クはどうしたらいい？ 

Ａ１：使用したマスクは、汚

染されている可能性がある

ため、マスクの表面に触れな

いように外しましょう。直接

机に置いたり、ポケットに入

れたりするのはＮＧ。使用済

みのマスクを入れる袋を用

意するか、ティッシュ等を敷

いて置きましょう。 

Ｑ２：暑さでマスクをつけ

ていると苦しいので、外

してもいい？ 

Ａ２：マスクは身体に負担

がかかるため、苦しい時は

外して休憩しましょう。外

す場合は、身体的距離を保

ち、近距離での会話を控え

るなどの配慮が必要です

が、熱中症対策を最優先さ

せてください。 

Ｑ３：汗でマスクがビシ

ョビショに。替えた方が

いい？ 

Ａ３：湿気を含んだマス

クは、フィルターの効果

が低下するだけでなく、

呼吸への負担も大きくな

ります。替えのマスクを

常に準備しておくように

しましょう。


