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３学期が終わると，春休みがはじまり，次の学年にむけての

準備期間となります。次年度が理想の形でスタートできるよう

に，習慣化したい目標を立て，生活習慣を整えましょう。 

病院の受診は時間に余裕のある春休み中にしておきましょ

う。歯科治療は予防的に定期受診 

すると，時間や費用の削減につな 

がりやすくなります。 

 視力の低下は，学習や運動に支 

障をきたし、頭痛や疲労の原因と 

なることもあるので，早めにかか 

りつけ医に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEDの設置場所 

        
     

     
     

     

    

    
     

   
     

近日中に，食堂前にあった AEDは撤去し，新たにグラウンドの体育倉庫

内へ設置します。人が倒れた緊急時は，その場にいる人達が心肺蘇生と AED

を行う「一次救命処置」の担い手になると，人命救助に大きくつながるこ

とは，みなさんが受けた救命救急講習で習ったと思います。 

周りの人の命を救うため，緊急時には即座に AEDがある場所を想定でき

るよう，近くを通った祭には場所を確認してください。 

「春植えざれば秋実らず」春に種を植えなければ秋に収穫できないように，努力なくして結果

は生まれません。春は新たな種植えの季節です。どのような種を選び，どこに種を植え，いつ水や

りをしますか。応援しています。            城ノ内中等教育学校・高等学校 保健室 

https://www.youtube.com/watch?v=RfQkMBqso2c

