
若者の性に関する健康相談支援サイト 

「スマート保健室」の活用を 
 

SNS の普及等により性に関する様々な情

報があふれている中、性に関する正しい情

報や相談窓口などを紹介するサイトです。 

性や妊娠・性被害・性感染症等のＱ＆Ａ

や相談窓口など、「相談しにくいなぁ。」と

感じることについて、正しい情報を得るこ

とができます。困った時は活用してみてく

ださい。     

http://youth.mhlm.go.jp 

厚生労働省 

QR コード 

校内の木々も美しい緑の葉が青々と茂り、吉野川からさわやかな風が吹 

き抜けています。新年度が始まり，早くも１ヶ月がたちました。様々な行事が

あったり、部活動も始まったりと，新しい環境に慣れようとがんばりすぎ、知

らぬ間に疲れがたまって、気持ちも不安定になりやすい時期でもあります。 

５月は中間考査もあり、運動部員は総体に向けて練習に励んでいることと

思いますが、無理をし過ぎないよう、自分の心と身体の声にしっかり耳を傾

け，心と身体の休養を意識的に生活の中で取り入れるようにしましょう。 

 

学校でケガをしたら？ 
 

登下校中や授業中、部活動中にケガ

をして病院を受診し、治療にかかった

医療費の金額が 1,500 円以上の場

合、「日本スポーツ振興センター」に医

療費を請求することができます。   

ケガをした時は、担当の先生にまず

連絡をし、後日、保健室にお知らせくだ

さい。詳しい手続きの方法を説明し、必

要な書類を渡します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 時 前  期 日 時 後期・高校 

10 日（火） 尿検査 1 回目（全学年） 

12 日（木） 内科検診（62・63HR） 12 日（木） 内科検診（62・63HR） 

13 日（金） 
眼科検診 

（1 年生+2・3 年生該当者） 
13 日（金） 内科検診（64・65HR） 

19 日（木） 
耳鼻科検診 

（1 年生+2・3 年生該当者） 
20 日（金） 

眼科検診 

（4年生+5・6年生該当者） 

25 日（水） 尿検査２回目（前回未提出者・再検査者） 

 26 日（木） 内科検診（51・52HR） 

30 日（月） 
耳鼻科検診 

（41･42HR+5 年生該当者） 

31 日（火） 
耳鼻科検診 

（43･44HR+6 年生該当者） 

令和４年 5月 

城ノ内中等教育学校 

・高等学校 

http://youth.mhlm.go.jp/

