
悩んでないで？ まわりに悩んでいる人はおらんで？
な や な や ひ と

なや そう だん

先生、スクールカウンセラー
せんせい

相談窓口
そうだんまどぐち

友だち、知り合い
とも し あ

家 族
か ぞく

ＳＮＳ相談
えすえぬえすそうだん

対面相談
たいめんそうだん

メール相談
そうだん

電話相談
で ん わそうだん

２４時間子供ＳＯＳダイヤル
じ か ん こ ど も

０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

（２４時間受付 通話 料無 料）
じかんうけつけ つうわりょうむりょう

電話相談
で ん わそうだん

新型コロナウイルス感染症によって、家庭や学校での生活が変わり、悩みをかかえたり、将 来に不安を感じた
しんがた かんせんしょう か て い がっこう せいかつ か なや しょうらい ふ あ ん かん

たりすることがあるかもしれません。 悩みは抱え込まず、相談してみませんか？ ひとりで悩まず相談してみま
なや かか こ そうだん なや そうだん

せんか？ 周りに悩んでいる人はいませんか？ どこに相談しても親切に 話 を聞いてもらえます。
まわ なや ひと そうだん しんせつ はなし き

こころとからだのサポートセンター

（総合教育センター特別支援・相談課）
そうごうきょういく とくべつ し え ん そ う だ ん か

０８８－６７２－５２００
（平日：９～１７時）

へいじつ じ

チャイルドライン
０１２０－９９－７７７７
（１６～２１時 通話 料無 料 年末年始を除く）

じ つうわりょうむりょう ねんまつねん し のぞ

いじめホットライン（徳島県警察本部）
とくしまけんけいさつほ ん ぶ

０８８－６２３－７３２４
（２４時間受付）

じかんうけつけ

ＳＮＳ相談
そうだん

とくしま「生徒の心の相談」2020
せ い と こころ そうだん

ＬＩＮＥ相談
そうだん

期間：R２.５/５～R３.３/２４（１８～２１時）
き か ん じ

対 象：徳島県内の公立中学校、高等学校、
たいしょう とくしまけんない こうりつちゅうがっこう こうとうがっこう

中等教 育学校
ちゅうとうきょういくがっこう

特別支援学校の中学部・高等部の生徒
とくべつし え んがっこう ちゅうがくぶ こうとうぶ せ い と

アプローチ会＊心の相談室＊
かい こころ そうだんしつ

ＬＩＮＥ相談
そうだん

（１５～２２時）
じ

厚生労働省ＳＮＳ相談
こうせいろうどうしょう そうだん

（ＬＩＮＥ、チャット、
ツイッター、フェイスブックなど）

※相談時間は確認してください。
そうだんじ か ん かくにん

メール相談
そうだん

こころとからだのサポートセンター

（総合教育センター特別支援・相談課）（平日：９～１７時）
そうごうきょういく とくべつ し え ん そ う だ ん か へいじつ じ

tokubetsushien@mt.tokushima-ec.ed.jp

お問合せ先： 徳島県保健福祉部保健福祉政策課 、 徳島県教育委員会人権教育課いじめ問題等対策室 、 徳島県総合教育センター特別支援・相談課
といあわ さき とくしまけんほ け ん ふ く し ぶ ほ け ん ふ く し せいさくか とくしまけんきょういくいいんかいじんけんきょういくか もんだいとうたいさくしつ とくしまけんそうごうきょういく とくべつし え ん そうだんか


