
臨時休業期間中 相談窓口

１ 感染拡大・その影響で，心の不安・不調

厚労省／新型コロナウイルス「ＳＮＳによる心の相談」

https：//lifelinksns.net/

平日 １８：００～２１：３０ 土・日・祝日 １４：００～２１：３０

２ その他

☆ 不安やストレスは，ＳＮＳへの不適切な書き込みなどで発散することなく，

専門機関に相談しましょう！


