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２学期のスタートに 

 

２学期がスタートしました。みんなに会えるのが楽しみな気持ち、「２学期こそは！」とやる

気にあふれる気持ち、そして学校が始まることがちょっぴり不安な気持ち…。きっといろんな

気持ちを抱えながらのスタートだったでしょう。 

 夏休み明けのこの時期は、気持ちも体もなかなか学校生活にフィットしきれず、疲れやすく

なったり落ち込みやすかったりと、さまざまな不調につながりやすい時期でもあります。 

 そんなみなさん、『こころケアちゃんねる じぶんメンテ』もう観てくれたでしょうか？ 

 このコンテンツは、みなさんが安心して学校生活を送ることができるよう、私たちスクールカ

ウンセラーが全面協力して作成した『こころのセルフケア動画』です。皆さんに知ってもらいた

いメッセージをたくさん込めましたので、下の QR コードを読み取ったり、検索ワードに「徳島県

チャンネル 心のケア動画」と入力して、ぜひ一度観てみてくださいね。 

 

 そして、“動画を観るだけじゃどうにもならない！”という時には、スクールカウンセラーもお手

伝いさせてください。皆さんからの予約をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

■２学期の来校予定 

９月  １０月  １１月  １２月  

２（金）   ７（金）   ４（金）  ２（金）  

９（金）  １４（金）  １１（金）  ９（金）  

１６（金）  ２１（金）  １８（金）  １６（金）  

２３（金）※祝日  ２８（金）  ２５（金）  ２３（金）※休み 

３０（金）    ３０（金）※休み 

※時間は 10：00～17：00 となっていますが、ご相談に応じます  

■ご利用方法 

 

 ＊担任、コーディネーターの先生、養護教諭の先生を通して、お申し込みください。

カウンセラーに直接申し込んでくださってもかまいません。  

 ＊ご希望にそってお会いする日時を決めさせていただきます。  

 ＊１階、中等保健室の隣にある「カウンセリング室」でお会いいたします。予約され   

  た日時に、直接おこしください。  


