
       

 

 

 

 

 

３学年   学年通信   令和５年１１月号 

１１月行事予定 

日 曜 給食 行事・その他 

１ 水 ○  

２ 木 ○ 人権教育意見発表会（３～６年） 

３ 金  文化の日 

４ 土   

５ 日   

６ 月 ○  

７ 火 ○ 実力テスト（数・社・理・英） 

８ 水 ○ 実力テスト（国） 

９ 木 ○  

１０ 金 ○  

１１ 土  県中学校駅伝大会 

１２ 日   

１３ 月 ○  

１４ 火 ○ ４５分日課 

１５ 水 ○  

１６ 木 ○  

１７ 金 ○  

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 ○  

２１ 火 ○ ４５分日課 

２２ 水 ○  

２３ 木  勤労感謝の日 

２４ 金 ○ 

徳島市人権教育研究大会 

（午前４５分授業、午後：公開

授業） 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 ○ 期末考査発表 

２８ 火 ○  

２９ 水 ○  

３０ 木 ○  

【１２月の行事予定】 

４日（月）～７日（木）期末考査 

８日（金）進路講演会（５，６校時） 

９日（土）学年 PTA（進路講演会） 

１４日（木）球技大会 

１５日（金）～ 午前日課 

２２日（金）２学期終業式 

 

寒暖の差が大きくなり、秋を感じるようになりました。季節の変わり目は体調を崩

しやすいと言われています。「なんとなく体がだるい」「疲れやすい」「集中できない」

など、過ごしやすい気候のはずなのに、なぜか体調不良を感じることはありません

か。２学期も後半に入りました。元気に集中して学校生活を過ごせるように、体調を

整えるちょっとした生活習慣の手立てを紹介します。お風呂に入るときは、いつもより

ゆっくりとお湯につかったり、喉の渇きがなくても積極的に水分補給をしたり、毎日の

早寝早起きを心がけたり、特に自律神経のバランスを整え、免疫力を高めることがで

きる早寝早起きを意識して生活してみてください。 

 
 

 

 

 

≪保護者の皆様へ≫ 

  １０月２８日（土）の学校公開日では、多くの方々にご参観いただきありがとうございました。１２月９日（土）には、近畿大学の屋木清孝氏を講師

にお招きして、学年 PTA（進路講演会）を予定しております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

  

    

 

総合的な学習の時間 
～考えよう、未来のこと 考えよう、自分にできること～ 

芸術の秋 

完 成 が

楽 し み

です😊 

金沢工業大学

が開発した

THE SDGs

アクションカー

ドゲーム X（ク

ロス）で楽しく

学びました。 

気になった目標について、自分にできることをま

とめ、発表の準備をしています。 

２学期は SDGs をテーマにして取り組んでいます。

SDGｓにおいて最も大切なことは、「誰一人取り残さな

い」ということ。これからも、ずっと暮らし続けられる社

会をつくるためにはどうしたらいいのだろうかを一人

一人が考えています。 

美術の授業で制作しているお面作りの過程を見ることが

できるので、いつもわくわくしながら廊下を通っています。 


