
日 曜 行　事　予　定 給食

1 金 期末考査(１日目）

2 土

3 日

4 月 期末考査(２日目）

5 火 期末考査(３日目）

6 水
期末考査(４日目)
hyper-QU
県総体壮行会，第3回専門委員会

○

7 木 歯科検診予備日①②③（午後） ○

8 金 ○

9 土
県中学総体（～26日）
通信陸上［前期］

10 日

11 月 球技大会①②③ ○

12 火 ○

13 水 午前中授業(7/13～) ○

14 木 ○

15 金
学年集会
表彰披露,全国総体･総文祭壮行会

○

16 土 通信陸上［前期］

17 日

18 月 海の日

19 火 ○

20 水 １学期終業式，大掃除

21 木
三者面談(～8月上旬)
徳島市中学陸上競技大会

22 金

23 土
全国高校総体サッカー競技
　　　　　　　　　（グラウンド使用）
吹奏楽コンクール徳島県大会

24 日
全国高校総体サッカー競技
　　　　　（グラウンド使用）

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

梅雨も明け，いよいよ夏本番。暑い季節がやってきました。 ７月の行事予定

熱中症への危険度も一層高まります。コロナ禍でマスクを常

時していると，口や鼻の中の湿度が低下せず，脱水症状に気

がつかない場合があります。普段からこまめに水分をとるよ

うに心がけてください。また，緑茶やコーヒー類は利尿作用

があり逆効果となります。麦茶やスポーツドリンクを利用す

るようにしましょう。

6 月 10 日･17 日に，4 つの企業の方に来ていただいて，講

演会を開きました。それぞれの視点から，進路選択の参考に

なるお話をしていただきました。

生徒の感想より

☆様々な企業の方々のお話を聞き，「働く」とは何なのかを

学ぶことができました。将来したいことや進路が決まって

いなくて迷っていましたが，もっと自分の興味があるもの

を探して，それに向かって努力することが今は大切なのか

なと思いました。もう少し多面的に物事を見て，多くのこ

とに好奇心を持って生活していきたいと感じました。

☆私は，先へ進むチャレンジ精神とチームで協力するという

点を大切にしたい。今までの私は成功で満足していた。し

かし，その先へと自分をどんどん成長させられるような人

になりたいと思う。成功しても，改善点を見つけ，よりよ

い結果を追い求めていくことでさらに成長できると思う。

だからこそ，毎日広い視野で様々なことに挑戦していきた

い。

☆私は，「自己理解」についての話が特に印象に残っていま

す。自己理解をすることで，自分に合った職業を選ぶこと

ができ，自分の長所を生かすことができると思いました。

進路選択をする上で，自分の長所を把握することがとても

大切だと思いました。今はまだ，進路を深く考えられてい

ないけど，決めるときには「自分」を生かすことのできる

仕事を選びたいと思います。

保護者の皆様へ
学校からのお知らせにありましたように，７月下旬から８ ８月･９月の主な行事予定

月上旬にかけて，３者面談を行います。ＨＲ担任より面談日 8 月 29 日 始業式 9 月 3,4,5 日 城ノ内祭

程をお知らせいたしますので，お忙しい中ですが，よろしく 9 月 6,7 日 代休（城ノ内祭予備日）

お願いします。 9 月 12 日 学力推移調査
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キャリア教育講演会
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