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６月行事予定 

日 曜 給食 行事・その他 

１ 水 〇 
４５分日課 

更衣（男女夏服） 

２ 木 ○ ４５分日課 

３ 金 〇  

４ 土   

５ 日   

６ 月 ○  

７ 火 〇 ４５分日課 

８ 水 〇 ４５分日課 

９ 木 ○ 

４５分日課 

尿検査（３回目） 

総合体育大会壮行会 

１０ 金 ○  

１１ 土  
中部ブロック総合体育大会

（～６/２５） 

１２ 日   

１３ 月 ○  

１４ 火 〇 ４５分日課 

１５ 水 〇  

１６ 木 ○ 表彰披露・四国総体壮行会 

１７ 金 〇  

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 ○ 学校安全の日 

２１ 火 〇  

２２ 水 〇  

２３ 木 ○ 歯科検診（午後） 

２４ 金 ○ 期末考査発表 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 ○  

２８ 火 〇  

２９ 水 〇  

３０ 木 ○  

【７月の行事予定】 

1、４～６日  期末考査 

６日   県総体壮行会・専門委員会 

11日  球技大会 

１３日～ 午前中授業 

１４日  除草作業 

１５日  学年集会・表彰披露・壮行会 

２０日  終業式 

 

≪保護者の皆様へ≫ 

 新型コロナウィルス感染防止対策のため延期しま

した広島平和研修を９月２２日（木）に実施する予定

です。詳細は活動日程等が決まり次第お知らせい

たします。 

体調を整えて充実した日々を過ごそう 

 「時間が過ぎるのがはやく感じます。新しいクラスで、もっとみんなと仲良くなりたい

です。」生活記録にこんな内容がありました。２か月が経ち、少しずつ緊張感が緩和さ

れ、教室からいつもにぎやかな声が溢れていますね。 

 部活動も 1 年生が入部し、２年生が今まで以上に活気のある雰囲気で練習に励んで

いる姿に頼もしさを感じます。共に活動してきた３年の先輩にとって、最後の大会やコ

ンクールが近づいています。悔いのないよう頑張ってくださいね。 

 もうすぐ梅雨入り、梅雨の時期は気圧の変化による不調が出やすいと言われていま

す。体のだるさや疲れ、頭痛、気分の憂鬱さなど、心身の調子を崩さないために、十分

な睡眠や休息をとるようにしましょう。 

💗 救命救急・AED講習会 💗 

🌱「こんなに大きくなりました」😄 

 

 

 

＜生徒の感想より＞ 

・胸骨圧迫をやってみて、正しいリズムで強く押し続けるのは難しいなと思いました。

そして、これを実際に人の体でやるのは勇気がいるし、緊張すると思いました。でも、

私がすることで助けられる命があるのなら勇気を出して頑張ってみようと思います。 

・私はあまり声が大きくなく、大声を出すことも苦手なのですが、いざという時になれ

ば、大声を出せるようにしたいと思いました。 

・以前、AED の講習は受けたことがあるのですが、２年くらい経つとやり方を忘れて

いたので、このような講習は定期的に受けることが大切だと思いました。もし、実際に

目の前で人が心肺停止で倒れたとしても、講習の時のように冷静に対応することが

できるかと言われると、まだまだ不安もあるので、日頃から AED のある場所を確認

したり、周りをよく見たりして意識したいです。 

・学校や店などで AED を見かけたとき、「使うのは難しそう」と、いつも思っていたの

ですが、実際は音声ガイドもあり、誰にでも使いやすく、安心しました。 

 
  

水やりの

たびに、

苗の生長

を感じる

楽しさが

あります

ね。 

ひと月前 

 ５月１９日（木）に徳島市消防局警防課救急救助係の消防士さんを講師にお招きして

実施しました。私たちはいつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるかわかりません。

緊急時に状況を正しく判断して、適切な行動がとれるように、教わったことを普段から意

識して、応急処置を必要とされる場面で、とっさに動けるようになろう。 

  

  

鼻と胸に手のひらをあて、呼吸

をしているかを確かめます。 

音声ガイドに合わせて

パッドをはります。 

救急車が到着するまで

続けます。 


