
１ 年 生 数 学 家 庭 学 習 の ポ イ ン ト

１ 年 生 の み な さ ん ， こ ん に ち は 。 入 学 し て ２ 週 間 が た ち ま し た 。 休 校 が 続 き 不

安 な こ と も た く さ ん あ る と 思 い ま す が ， 元 気 に 過 ご し て い ま す か ？ 数 学 の 予 習

は 進 ん で い る で し ょ う か 。 家 庭 学 習 の ポ イ ン ト を 紹 介 し ま す 。

で は ， ど の よ う に 勉 強 す る か 説 明 し ま す 。

ま ず は ， 教 科 書 の 小 単 元 の 内 容 を よ く 読 み ま し ょ う 。 大 事 な 語 句 や ポ イ ン

ト に な る と こ ろ を マ ー カ ー や 下 線 を 引 い て ， チ ェ ッ ク し ま し ょ う 。

ノ ー ト に ， き れ い に ま と め る 必 要 は あ り ま せ ん 。

例 や 例 題 を ノ ー ト に 写 し て ， そ の 問 題 を 解 く と き の ポ イ ン ト と な る こ と を

教 科 書 の 説 明 の 中 か ら 探 し て ， 赤 で メ モ 書 き を し ま し ょ う 。

ノートをと

る と き の

ポ イ ン ト

ノ ー ト は ， 教 科 書 用 (授 業 用 ) ， 体 系 問 題 集 用 ，

チ ャ ー ト 用 の ３ 冊 を 用 意 し ま し ょ う 。



練 習 問 題 を 解 き ま す 。 練 習 問 題 は ， そ の 直 前 に 書 い て あ る 例 や 例 題 を 参 考

に す れ ば 解 く こ と が で き ま す 。 例 や 例 題 を ま ね て み ま し ょ う 。 体 系 数 学 に は

別 冊 で 解 答 が つ い て い ま す 。 自 分 で 答 え 合 わ せ を し て チ ェ ッ ク し ま し ょ う 。

間 違 っ て い て も ， 決 し て 消 し て は い け ま せ ん 。 間 違 っ て い た と こ ろ に 赤 で

下 線 な ど を 引 き ， 解 答 と 教 科 書 を 照 ら し 合 わ せ て ， な ぜ 間 違 っ た の か を 考 え

ま し ょ う 。 そ の 過 程 が 最 も 大 事 な こ と で す 。

ほ か の 教 科 と 違 っ て ， 中 学 数 学 を １ か ら 自 分 で 学 習 す る こ と は 難 し い か も し れ

ま せ ん 。 で も と に か く チ ャ レ ン ジ し て み ま し ょ う 。 そ の 中 で ， 自 分 で 発 見 し ，

納 得 で き る こ と が あ る と 思 い ま す 。

数 研 出 版 【 生 徒 ・ 保 護 者 の み な さ ま へ 】

学 校 休 業 期 間 に お け る 学 習 支 援 ICT サ ー ビ ス 開 始 の お 知 ら せ

https://www.chart.co.jp/sp/ict2020s.html

啓 林 館 臨 時 休 業 期 間 中 の 学 習 支 援 コ ン テ ン ツ ・ 指 導 計 画 の 内 容

の お 知 ら せ

https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/chu/gakusyusien/


