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城ノ内中等教育学校

令和６年６月号

日　程 健康診断 対　象

６月５日（水） 歯科検診 後期生全員

６月６日（木） 内科検診 ６１・６２ＨＲ

６月11日（火） 尿検査3回目 未提出者
再検査者

６月11日（火） 内科検診 ６３・６４ＨＲ

６月20日（木） 内科検診
結核検診 ３３・３４ＨＲ

6月13日（木）
６月27日（木） 歯科検診 13日２・３年生

27日1年生・欠席者

　梅雨の雨空はどんよりとして気分も沈みがちですが、雨で浄化された空気の澄み具合や
ぬれて輝くあじさいの花など、６月にしか楽しむことができない風景があります。ゆううつ
な日も自分なりの楽しみをもつことで、心が晴れやかに過ごせるかもしれません。
　朝晩、肌寒く感じられる時もあれば、梅雨の晴れ間は蒸し暑く日差しの強い時もあり、
気温の変化に対応しきれず体調を崩す人も多い時期です。気温が急上昇する日は熱中症にも
注意が必要。十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、体調管理に気をつけましょう。



前期生へ前期生へ

『気軽に相談を』
　悩みや不安を抱えている人は一人で抱え込ま
ず、まずは身近な人に相談をしてみましょう。
お家の人や友達、学校では担任の先生はもちろ
ん、保健室やスクールカウンセラーさんもあな
たからの相談を待っています。話をすることに
よって、自分なりに心の整理ができたり、気持
ちが楽になったりすることもあります。
　右にあるような相談機関でも、相談が受けられる
ので、気軽に活用してみてください。

総合教育センター　088-672ｰ5200

２４時間子どもＳＯＳダイヤル　0120-0-78310

いのちの希望　088-623-0444
 Mail相談　http://www.inochinokibou.or.jp/
　　※ホームページで相談フォームに入力


